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SES NXT/SES MINI/SES - ett digitalt och interaktivt verktyg

for barn, unga och foraldrar vid foraldrars separation

Kommunernas socialtjinst k.f, KST, som bland annat handhar den familjerattsliga servicen pa
Aland, har avtal med SES - Samarbete efter skilsmissa. SES NXT och SES MINI ir ett digitalt och
interaktivt verktyg for barn och unga mellan 3-17 ar samt vars fordldrar ar separerade. SES
vander sig till fordldrar som har eller r pa vag att separera med malet att de ska fa stod och
kunskap gallande barns reaktioner vid en separation. Det dr inte skilsmassan eller separationen
i sig som ar avgorande for hur barn paverkas. I stillet dr det viktigaste hur separationen
hanteras vid tiden for uppbrottet.

SES NXT/SES MINI stottar barn att gora sin rost hord i familjen, uttrycka sina varderingar, och
bryta den tystnad som kan uppstd inom och runt familjen. I SES NXT far barnen héra om andra
barns upplevelser och reaktioner. De far kunskap om att kanslor ar viktiga och att det finns flera
olika satt att reagera pa nar fordldrarna separerar. SES NXT innehaller filmer och 6vningar inom
teman som till exempel "Att bo i tva hem”, "Bonusfamiljen” och "Mina foraldrar ar ovanner”.
Barnet kan arbeta sjalvstdndigt med en eller flera moduler eller genomgd dem tillsammans med
en fordlder eller annan vuxen. SES NXT ar uppdelat i olika alderskategorier (6-8 ar, 9-12 ar, 13-
17 ar) med aldersanpassat innehall

I SES kan foraldrarna fa stod med att fundera pa vad som ar viktigt att tinka pa i samarbetet
med den andre fordldern samt egna reaktioner och verktyg for att hantera krisreaktioner.

Hur far jag inloggning till SES NXT /SES MINI/SES?

SES NXT: Via lainken www.sesnxt.se kan du som ar mellan 6-17 ar fylla i dina uppgifter, helt
anonymt, och fa en inloggning. Det tar cirka tva minuter och du kan anvianda den digitala
plattformen direkt. Vilj Aland i listan med svenska kommuner.

SES MINI: Du som &r foralder till ett barn mellan 3-5 ar kan via

lanken https://samarbeteefterskilsmassa.se/bli-medlem/ fyllai dina uppgifter, helt
anonymt, och fa en inloggning. Det tar cirka tva minuter och du kan anvinda den digitala
plattformen direkt. Vilj Aland i listan med svenska kommuner. Nar du har loggat in viljer du
modulen "SES MINI” (sortera pa "barn” till vanster s hittar du modulen lattare).

SES: Om du som foralder sjalvstandigt vill fa st6d i en separation kan du via

lanken https://samarbeteefterskilsmassa.se/bli-medlem/ fylla i dina uppgifter, helt

anonymt, och fa en inloggning. Det tar cirka tva minuter och du kan anvinda den digitala
plattformen direkt. Vilj Aland i listan med svenska kommuner.
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Fragor?

For mer information om SES NXT/SES MINI eller SES kan du kontakta barnatillsyningsménnen i
KST, se kontaktuppgifter under Kontakta oss | Kommunernas socialtjdnst k.f. (kst.ax), valj
"foraldraskap och vardnad”.

Barnens reaktion
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